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LA CONSPIRACION DE ACUARIO

"Si pudiera volver a vivir mi vida,no elegiria por
cierto el ser escritor y ver pasar mis dias en una
sociedad retrégrada en que la aventura yace debajo
de la cama,como un perro. Necesitaria una
aventura-ledn.Me haria fisico tedrico para vivir en
el corazén ardiente del romanticismo verdadero".

Louis
Pauwels

A principios de los afios sesenta se publicé en Francia, un libro que
rapidamente se convertiria en uno de los best seller mas importantes y
polémicos de la década, titulado EI Retorno de los Brujos, de Louis Pauwels y

. Jacques Bergier. Alli se relataba la historia de la evolucion del hombre: un
fantéstico viaje por la ciencia, la alquimia, las sociedades secretas y el
conocimiento. Los grandes temas que hoy preocupan a la Nueva Era eran
tratados magistralmente hace mas de treinta afios. Lamentablemente, este

[ libro,que es un clésico, esta agotado y es casi imposible encontrarlo en las

librerias.

En 1980,la investigadora Marilyn Ferguson logré unificar en una sola obra,
que luego venderia mas de medio millon de ejemplares, todo el nuevo
pensamiento que se convirtid en la base tedrica de la Nueva Era. La
Conspiracion de Acuario disefio una 'manera nueva' de pensar viejos
problemas, lo que todos conocemos como nuevo paradigma. Ferguson expreso
en su extensa obra que todos aquellos que piensan diferente deben unirse en
una conspiracion (etimolégicamente reunion de individuos que respiran
juntos) para poder generar un 'nuevo orden' y gobernar el mundo.
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El libro de Ferguson comienza hablando de una red de conspiradores que
buscan el poder y que para ello se basan en estrategias pragmaticas, incluso
cientificas, pero con una perspectiva cercana a la mistica."Mas amplia que una
reforma, mas profunda que una revolucién...No es un nuevo sistema politico,
religioso o filos6fico. Es una nueva mentalidad, el surgimiento de una
sorprendente visién del mundo,en cuyo marco hay cabida para la ciencia de
vanguardia como para las concepciones del mas antiguo pensamiento”,dice
Ferguson.

Hay legiones de conspiradores.Son maestros, profesionales,
oficinistas,medicos,psicologos,politicos.Los hay en corporaciones, en
universidades y en hospitales.Todos estan ligados entre si;al principio eran
cambios individuales,solo estaban preocupados por su 'cambio interior',pero
pronto se dieron cuenta que juntos podian influir en la sociedad y en el poder
politico.

Los new agers dicen que muchas veces se intento cambiar la historia,pero
siempre se fracaso,porque se olvidaron que el cambio debia comenzar en uno
mismo.Ferguson sefiala que la conspiracion de Acuario es una forma de
revolucién con un nuevo tipo de revolucionarios."Lo que se busca-dice-es un
cambio de conciencia en un niimero critico de individuos,lo suficiente para
cambiar la sociedad".

EL NUEVO PARADIGMA

La palabra 'paradigma'(del griego patron) fue empleada por Thomas Kuhn en
su libro La estructura de las revoluciones cientificas(1962) para denotar el
marco de referencias conceptuales que utiliza la comunidad cientifica y que
sirve de modelo util para estudiar problemas y elaborar soluciones. Con otras
palabras podemos expresar que un paradigma es un conjunto de
teorias,valores,técnicas,modelos y construciones compartidas por los
miembros de una comunidad,y cuyos supuestos no funcionan como
hipétesis,sino como creencias estratificadas.Por su parte Fritjof Capra
interpreta el paradigma como "la totalidad de las ideas,las percepciones y los
valores que constituyen una determinada vision de la realidad".

Un nuevo paradigma supone otro enfoque global diferente de ver las
cosas.Los new agers expresan que durante mas de dos siglos los pensadores
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dieron como correcto el pensamiento de Newton,su descripcién de las fuerzas
mecanicas como algo légico.Pero a principios de siglo se comprobé que los
atomos no eran particulas solidas y fijas,sino practicamente vacias y en
continua vibracién.Fue cuando aparecié la teoria de la Relatividad de Albert
Einstein.Descubri6 que la masa-la materia- no es mas que una forma de
energia comprimida, y que el tiempo y el espacio son mutuamente
interdependientes.Es alli donde comprendemos el cambio:de un paradigma de
relojeria (Newton) a un paradigma de relatividad(Einstein) e indeter-minacién
(Heisenberg),de lo absoluto a lo relativo.

Los new agers expresan que estamos ante un nuevo paradigma que es
incompatible con la ciencia mecanicista,pero que puede integrarse a los
nuevos conceptos de la fisica(cuantico-relativista) y la psicologia
transpersonal.Se emparenta al modelo holografico de la conciencia y el
cerebro de Pribram,la teoria General de los Sistemas de Bertalanffy,la
ecologia sistémica de Bateson,el modelo holotrépico de Grof,la teoria de
Sheldrake sobre la resonancia moérfica,el estudio de Prigogine sobre las
estructuras disipadas y el orden por fluctuacidn,la teoria de David Bohm sobre
el holomovimiento.

Todas ellas plantean un principio unificador en el Universo,

interconectando todos los eventos,reconociendo que todos los
fenémenos,desde las particulas subatomicas a las galaxias,son aspectos del
Uno.

Hemos explicado que un nuevo paradigma no rechaza las aportaciones de
Galileo,Descartes o0 Newton,pero las integra en un contexto mucho mas
amplio y con otro sentido.Con las nuevas teorias o hipétesis sucede lo
mismo."Crear una nueva teoria

-dice Einstein- no es levantar un rascacielo donde antes habia un granero.Es
mas bien como trepar una montaia,descubriendo nuevas y mas amplias
perspectivas,conexiones inesperadas entre el punto de partida y toda la riqueza
de su entorno.Pero el punto de partida sigue existiendo y podemos seguir
viéndolo, aunque parezca mas pequefio como una parte diminuta en todo el
amplio panorama".

Informaré sobre algunas de las nuevas teorias que son frecuen-temente citadas
por los integrantes de la Nueva Era.La mayoria se expresan en términos
cientifico-matemético,lenguaje que no conozco;por ello pido disculpas al
tratar de sintetizarlas en un lenguaje llano y popular.
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Teoria General de los Sistemas

La Teoria General de los Sistemas naci6 en la década del treinta,pero recién se
desarrollo en los afios sesenta.Su creador fue el doctor Ludwig Von
Bertalanffy.El concepto central es el de la totalidad integrada.Considera que
todas las cosas(moléculas,células,organos,individuos,sociedades, ecosistemas)
son sistemas,estan compuestos por susbsistemas menores e integrados en
sistemas mas amplios.Lo esencial es que el todo es mas que la suma de las
partes.

Bertalanffy sefialaba que el paradigma de Descartes y Newton se concentraba
en las partes mas pequefias y a partir de alli intentaba comprender el
todo."Pero una persona es una persona-decia-,no la suma de los elementos
quimicos que la componen". De alli que esta teoria expresa que todos los
subsistemas que componen un sistema son interdependientes y que a su vez
integran un orden jerarquico.Por ejemplo las moléculas estan compuestas de
atomos y forman células,las células forman 6rganos,los 6rganos individuos, y
asi hasta llegar al conjunto del Universo,que seria el gran Sistema que agrupa
a todos los sistemas de sistemas.Finalmente el organizador de todos estos
sistemas lo llaman 'mente',por lo que concluyen que "Dios no es el
creador,sino la mente del universo".Bertalanffy expresa que "con nuestra
teoria hemos dejado de ver el mundo como un juego de 4tomos a ciegas, y lo
vemos mas bien como una gran organizacién".

Teoria de las estructuras disipadas

Ilya Prigogine,fisico y quimico belga,obtuvo por su trabajo el premio Nobel de
Quimica en 1977.La teoria explica los 'procesos irreversibles' que tienen lugar
en la naturaleza,el movimiento hacia un orden vital cada vez mas perfecto.

Prigogine no estaba de acuerdo con la teoria newtoniana donde el tiempo se
consideraba unicamente con relacién al movimiento. El creia que tenia otros
aspectos como la decadencia,historia,evolucion,creacién de nuevas formas,de
nuevas ideas.
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La esencia de la teoria no es dificil de comprender.La naturaleza esta
compuesta de sistemas abiertos y cerrados.Los primeros estan implicados en
un continuo intercambio de energia con el entorno.Prigogine cita el ejemplo
de una ciudad: esta absorbe energia de la zona(electricidad,materias primas),la
transforma en fabricas, y la devuelve al entorno.En cambio en los sistemas
cerrados(una copa de cristal,una roca) no existe una transformacion interna de
energia.El autor utiliza el término de estructuras disipadas solo en los sistemas
abiertos donde siempre hay un flujo de energia. Mientras mas complejo es el
sistema mas fluidez existe y por ende mas inestable ser4.Segun Prigogine el
continuo movimiento de energia a traves del sistema se traduce en
fluctuaciones;si estas son pequeias,el sistema las absorbera,pero cuando son
mayores perturban el sistema.Es alli cuando los elementos de la antigua
estructura entran en contacto con nuevas formas, nuevas conexiones y se
reorganizan en una nueva totalidad.

Prigogine reconoce que esta 'ciencia de la transformacion' tiene un fuerte
parecido con las concepciones de las filosofias orientales,de los poetas y de
los misticos.Segin Marilyn Ferguson la teoria de las estructuras disipadas
ofrece un modelo cientifico de la transformacion de la sociedad por una
minoria disidente,como es el caso de la Conspiracion de
Acuario.Expresa:"Las fluctuaciones,la conducta de un pequefio grupo de
individuos puede cambiar la conducta de la totalidad del grupo".

Los new agers sefialan que esta teoria podria utilizarse en la investigacion de
la conciencia y el cerebro.Dicen que serviria para explicar los efectos
espectaculares que a veces se producen en estados de meditacion,de hipnosis o
de ensofiacion dirigida.Una persona que revive un incidente traumatico en un
estado de ampliacion de la conciencia podria desencadenar una reorganizacion
de su pensamiento.

El cerebro holografico

Karl Pribram nacié en Austria y llego de muy nifio a los Estados
Unidos.Estudio medicina en la universidad de Chicago y ejercio como
neurocirujano.

Durante afios acompafi6 en las investigaciones al cientifico Karl Lashley,quien
trataba de encontrar la sede de la memoria en el cerebro;nunca pudo
lograrlo.Desde 1958 trabajo en la Universidad de Stanford y en 1971 publicé
Languages of the Brain,obra que se convirtié en un clasico de la teoria del
cerebro.

A mediados de los afios sesenta,Pribram lee un articulo que lo impacta.Se
referia a la primera construccion de un holograma, una especie de imagen
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tridimensional producida por una fotografia sin lente.Su creador,Denis
Gabor,quien posterior-mente recibiria el premio Nobel,la habia disefiado en
1947.La construccién de la holografia tuvo que esperar para su demostracion
hasta la creacion del rayo laser.

El biologo Lyall Watson lo explica de la siguente manera:

"Si se tira una pequefia piedra en un estanque producira una serie de ondas
regulares que avanzan en circulos concentricos. Arrojense dos piedras
idénticas en diferentes puntos del estanque y se tendran dos series de ondas
similares que avanzan hacia si.Donde se encuentren,interferiran la una con la
otra.Si la cresta de una choca con la cresta de la otra,trabajaran juntas y
produciran una onda reforzada el doble de alta.Si la cresta de una coincide con
el seno de otra,se anularan mutuamente y produciran un remanso de agua
tranquila.De hecho se dan todas las combinaciones posibles de ambas, y el
resultado final es un arreglo complejo de rizos conocido como pauta de
interferencia.

Las ondas luminosas se comportan de la misma manera.EI tipo mas puro de
luz de que disponemos es la producida por un laser, que envia un rayo en el
que todas las ondas son de una frecuencia,como las que hace una piedra ideal
en un estanque perfecto.Cuando se tocan dos rayos laser,producen un patron
de interferencia de rizos claros y oscuros que pueden recogerse en una placa
fotografica.Y si uno de los rayos, en vez de proceder directamente del laser,se
refleja de un objeto como el rostro humano,el patron resultante sera muy
complejo,pero todavia se podra registrar.El registro sera un holograma del
rostro".Pido disculpas al lector por la extensa cita, pero la claridad del texto de
Watson es un aporte valioso que merece el lector.

La luz cae en la placa fotografica desde dos fuentes:desde el propio objeto,y
desde un rayo de referencia,desviado por un espejo.Los remolinos
aparentemente absurdos de la placa no se parecen al objeto original,pero la
imagen puede reconstruirse con una fuente de luz coherente como la de un
rayo laser.El resultado es una imagen como una tridimensionalidad proyectada
en el espacio,a una distancia de la placa.

Si el holograma se rompe, cualquier trozo de €l reconstruird toda la imagen.

Pribram vio en el holograma un modelo apasionante de como puede
almacenar memoria el cerebro.En otras palabras,cada parte individual contiene
el todo.La parte esta en el todo y el todo esta en cada parte,una especie de
unidad en la diversidad y diversidad en la unidad.A partir de alli Pribram se
pregunto /Si el cerebro es un holograma,quien interpreta el holograma?.Fue
entonces cuando respondi6 segun sus propias palabras,un poco asustado,"el
mundo es un holograma".Y continuo:"si la misma naturaleza de la realidad
es hologra-fica, y el cerebro opera de forma holografica,entonces el mundo es
realmente maya,como afirman las religiones orientales: una mera apariencia
magica.Su materialidad concreta es una ilusién".
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Fue en esos tiempos cuando Pribram conoci6 las obras del fisico ingles David
Bohm,quien llegé a la conclusion de que las entidades fisicas que parecian
separadas y discretas en el espacio y en el tiempo estaban realmente
vinculadas o unificadas de una manera implicita o subyacente.En palabras de
Bohm,bajo la esfera explicada de cosas y acontecimientos separados se halla
una esfera implicada de totalidad indivisa, y éste todo implicado esta
simultaneamente disponible para cada parte explicada.En palabras mas
sencillas,el universo fisico parecia ser un holograma gigantesco,estando cada
parte en el todo y el todo en cada parte.Como expresa Ken Wilber en el libro
El Paradigma Hologrdfico,"el cerebro es un holograma que percibe y
participa en un universo holografico. En la esfera explicita o manifiesta del
espacio y del tiempo, las cosas y los acontecimientos son verdaderamente
separados y discretos.Pero bajo la superficie,digamos,en la esfera implicita o
de frecuencia,toda las cosas y acontecimientos son a-
espaciales,atemporales,intrinsicamente unos e indivisos".Y segtin Bohm y
Pribram,la verdadera experiencia religiosa,la experiencia de la unicidad
mistica y la 'identidad suprema', podria ser muy bien una experiencia genuina
y legitima de este fundamento implicito y universal.

Esta teoria,obviamente,se ha convertido en la 'nifia mimada' de la mayoria de
los parapsicologos,quienes han buscado eternamente la energia que podia
transmitir la psicokinesis,la curacion o la telepatia. Si estos procesos
provienen de frecuencias que trascienden el espacio y el tiempo,no tienen
porque ser transmitidos.

Teoria de la Resonancia Morfica

Rupert Sheldrake,bidlogo,nacido en Inglaterra en 1942, trabajo durante afios
como director de estudios de biologia celular y bioquimica en la Universidad
de Cambridge.En 1981 public6 'Una nueva ciencia de la Vida' libro que
dividio a la comunidad de cientificos.

La hipotesis central de Sheldrake,la Resonancia Morfica, expresa que cada
especie tiene un campo de memoria propio,que estaria constituido por las
formas y actitudes del pasado de su especie y que la misma influenciaria su
futuro.Pero veamos como la define su autor:"Cada especie animal,vegetal o
mineral posee una memoria colectiva a la que constribuyen todos los
miembros de la especie y a la cual conforman.Si un animal aprende un nuevo
truco es un lugar(por ejemplo,una rata en Londres),les es mas facil aprender a
las ratas de Buenos Aires el mismo truco.A cuantas mas ratas londidenses se
les ensefie ese truco,tanto mas facil y rapido les resultara a las ratas portefias
aprenderlo”.

Segun su creador esta hipotesis aclararia como los animales adquieren sus
instintos,algunos complejisimos. También se explicaria como se reproduce un
organismo de generacion en generacion.Por supuesto que Sheldrake tuvo
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durisimas criticas.La revista Nature expreso que "el libro era uno de los
mejores candidatos a la hoguera en muchos afios y difinitivamente una
aberracion intelectual".

Pero no toda la comunidad cientifica piensa asi.Quienes defienden esta
hipotesis realizaron varios estudios que dieron positivo.La revista Nueva
Conciencia los recuerda:"La revista inglesa New Scientist convoc6 en 1982 a
un concurso de experimentos para probar la hipotesis.El ganador fue un
cientifico de Nottingham,que envié un poema tradicional turco junto con una
version desbaratada del mismo poema que seguia rimando.Teoricamente la
Resonancia Morfica tendria que hacer mucho mas facil,para quienes no sepan
turco,aprender el poema verdadero.La idea se puso en practica con
poemas.Los volun-tarios encontraron en un 62 por ciento mas facil aprender el
poema original(que no sabian cual era).Si no existiera resonancia morfica,la
dificultad de aprender los poemas habria de ser la misma para los tres".

Pese a este y otros estudios similares,el mismo Sheldrake, considera su trabajo
como hipétesis,"pues hacen falta pruebas mas contundentes".

Otro de los aspectos interesantes de esta hipotesis es que facilitaria nuestro
aprendizaje y que podria influir en otra persona a distancia,sin que ella lo
supiera;como asi tambien explicar la subita transmision de pensamiento que
supuesta-mente se da en telepatia.

En 1989 publico su segunda obra,La presencia del Pasado, donde ingresa al
mundo de lo mistico y trascendental.Alli expresa: "Podriamos contemplar el
origen del universo y la creatividad que contiene como un misterio
impenetrable y dejarlo asi.Si decidimos explorar mas alla,nos encontramos
con la presencia de varias antiguas tradiciones de pensamiento sobre el origen
creativo ultimo,bien sea este concebido como el Unico,Brahma, el Vacio,el
Tao,el abrazo de Shiva y Shakti o la Santa Trinidad. En todas estas
tradiciones,tarde o temprano llegamos a los limites del pensamiento
conceptual, y también al reconocimiento de estos limites.Solamente la fe,el
amor, la esencia mistica,la contemplacion,la iluminacion o la gracia de Dios
pueden llevarnos mas alla".

La hipotesis Gaia

En los afios sesenta la NASA contrato al biélogo James Lovelock para que
detectara vida en los planetas Marte y Venus,pues segun su teoria no era
necesario enviar naves hasta alli,ya que alcanzaba con estudiar sus
atmoferas.Sus conclusiones fueron que no habia vida.Fue en esos estudios que
descubri6 que la atmofera de la Tierra es totalmente anormal en relacion con
su masa y su distancia al sol.
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Lovelock sefiala que nuestra Tierra deberia tener una tempera-tura de entre 50
y 290 C° cuando su media no llega a 30 C°;no deberia tener practicamente
oxigeno cuando tiene un 21 % .

En sintesis nuestro planeta aparece como un prodigio de autorregulacion,de
homeostasis.Los diferentes elementos que la componen colaborarian en el
mantenimiento del equilibrio global,al igual que diversos organos y celulas
contribuyen a mantener nuestro organismo.

En 1979,publica un libro polémico:Gaia. Una nueva mirada de la vida sobre la
Tierra.El nombre Gaia lo tom¢ de la vieja denominacion que los griegos le
daban a la Diosa Tierra.En su libro,Lovelock dice que "Gaia es en realidad
una nueva teoria de la evolucién,que amplia la gran intuicién de Darwin
haciendo converger en un inico proceso la evolucidon de las especies y de su
entorno material. Ahora es facil ver porque la ciencia moderna rechaza a
Gaia:es algo que nunca podria haber surgido en los edificios separados y
aislados de una Universidad, donde los bidlogos,gedlogos y climéatologos son
tribus rivales".

Lovelock explica que Gaia nacié hace unos 4.600 millones de afios,pero hace
medio millén de afios nacieron una células llamadas homo sapiens,celulas que
todavia no han encontrado su funcién en el conjunto del organismo.Se
distinguen de cualquier otra célula por su habilidad para modificar el entorno
y su capacidad para aniquilarse entre si.El caso es que desde hace unos
doscientos afios han tenido un gigantesco crecimiento canceroso que las lleva
a atacar el organismo de Gaia.Ademas estan llevando a la extincién a otras
variedades de celulas; por ejemplo destruyen los pulmones(selvas),
contaminan su sangre (rios y mares) y su aire(atmosfera).

Las homo sapiens parecen ignonar que estan destruyendo el organismo de
Gaia,como si no tuvieran conciencia.Pero,segun Lovelock,hay muchas celulas
que estan tomando conciencia que si destruyen a Gaia se destruyen a si
mismas,de alli que en los ultimos afios se estan agrupando (grupos
ecologistas) y rechazando a las células cancerosas.

No es tarea de quien escribe esto opinar sobre la veracidad o no de esta
hipotesis,pero se debe reconocer que a partir de la misma,muchos sectores de
la sociedad tomaron conciencia de la importancia de defender nuestro
planeta.Hoy,muchos new agers se presentan como los descubridores y
'salvadores' de la naturaleza. Se les debe reconocer su importancia,pero no
fueron los Unicos ni los primeros.

Recordemos dos hermosos ejemplos.En primer lugar la carta del jefe sioux
Seattle al presidente norteamericano:

"La tierra no pertenece al hombre,el hombre pertenece a la tierra. Todas las
cosas estan conectadas, como la sangre que une a una familia. Lo que le
ocurre a la tierra le ocurre a los hijos de la tierra.El hombre no teji6 la telarafia
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de la vida,es solo un hilo.Cualquier cosa que haga a la telaraiia se la hace a si
mismo".

En segundo lugar hace ya muchos siglos San Francisco de Asis escribia su

Céantico del Hermano Sol,el himno franciscano de la creacién.Recordemos
algunos versos:

"Alabado seas sefior,con todas tus criaturas,

en especial con el hermano sol,

quien nos da el dia, y con el cual nos alumbras a nosotros,
y es bello y radiante con gran esplendor;

de ti,Altisimo,trae significacion.

Alabado seas,Sefior,por sor luna y las estrellas;

las has formado en el cielo,claras,preciosas y bellas.
Alabado seas,Sefior,por el hermano viento,

y por el aire y las nubes y la calma y todo el tiempo,
por el cual a tus criaturas das sustento.

Alabado seas,Sefior,por nuestra hermana el agua,

la cual es util,humilde y preciosa y casta.

Alabado seas,Sefior,por el hermano fuego;

con €l alumbras la noche,

y es alegre y robusto y fuerte y bello.

Alabado seas,Sefior,por la hermana madre tierra,

la cual nos sustenta y gobierna,

y produce varios frutos,flores pintadas y hierba".
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CIENCIA Y MISTICA

Quienes leyeron las paginas anteriores habran observado que el nuevo
paradigma de la ciencia esta muy cerca de lo mistico. Pareciera que ciencia y
religion se unieran en la busqueda del descubrimiento c6smico. Hasta no hace
muchos afios hubo una batalla feroz entre el cientifico y el religioso.El
primero decia que solo hay leyes fisicas,el segundo que buscaramos adentro
de nosotros mismos,que encontremos a Dios. Historicamente han estado
enfrentados,desde Platon y Aristoteles que no se llevan bien,pero desde hace
dos décadas comenz6 a producirse un cambio.Muchos cientificos ya no
hablaban con la religién sino de religién.Quizas la mejor manera de reflejarlo
sea el relato de Hans Kung:"Hace unos afios cuando alguien preguntaba ;Cree
Usted en Dios? la repuesta era:-!Claro que no,soy cientifico!.Pero hoy en dia
ante la misma pregunta la repuesta es:-!Claro que si,soy cientifico!".

El pensador Laurence Beynam se refiri6 a este momento: "Actualmente
vivimos un cambio de paradigma en la ciencia,tal vez el cambio mas grande
que se ha efectuado hasta la fecha.Por primera vez nos tropezamos con un
modelo amplio para las experiencias misticas que tiene la ventaja adicional de
derivarse de la vanguardia de la fisica contemporanea".

El Tao de la Fisica

Fritjof Capra es sin lugar a dudas el hombre que intento construir ese puente
entre la fisica y el misticismo oriental. Miles de personas en todo el mundo
leyeron su primer libro:El Tao de la Fisica(1975).

Naci6 en Austria y en 1966 se doctord en Fisica, trasladandose a California
para seguir sus estudios.En 1968 presencio tres conferencias de Krishnamurti
que lo conmovieron.Comenz6 a estudiar y practicar la religion

oriental. Tiempo despues tuvo una experiencia que integro sus
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pensamientos:vio en las particulas subatémicas la Danza de Shiva:

"Estaba sentado junto al oceano una tarde de verano cuando el sol ya
caia,viendo las olas arrollarse y sintiendo el ritmo de mi respiracién,cuando de
pronto me hice consciente de todo lo que me rodeaba como si estuviese
envuelto en una gigantesca danza césmica.Siendo fisico,sabia que la arena,las
rocas,el agua y el aire eran atomos vibrantes, y que estos se componian de
particulas que se interrelacionaban unas con otras creando y destruyendo otras
particulas. También sabia que la atmosfera de la Tierra era bombardeada
continuamente por lluvias de 'rayos césmicos',particulas de alta energia que
sufrian multiples colisiones a medida que penetraban el aire.Todo esto me era
familiar por mis investigacion en la fisica de altas energias,pero hasta ese
momento solo lo habia experimentado a traves de graficos,diagramas y teorias
matematicas.Cuando me sente en aquella playa mis primeras experiencias
tomaron vida; 'vi' cascadas de energia bajando del espacio exterior,en las que
las particulas eran creadas y destruidas con un pulso ritmico;'vi' los 4tomos de
los elementos y los de mi cuerpo participando de esta danza césmica y de
energia;senti su ritmo y 'oi' su sonido,y en ese momento supe que esta era la
Danza de Shiva,el Sefior de los Bailarines adorado por los hindues". La
riqueza de esta cita justifica con creces su extension.

Fritjof Capra se convertia a partir de su libro en un fisico que intentaba crear
un puente con el misticismo oriental."Por ejemplo en la teoria de la
relatividad-dice-,uno de los desarrollos mas importantes ha sido la unificacion
del espacio y el tiempo.El hecho de que el espacio y el tiempo esten tan
intimamente relacionados implica que las particulas subatomicas son modelos
dindmicos,que son acontecimientos mas que objetos".Y agrega:"En el
budismo descubrimos lo mismo.En la escuela Mahayana tienen una nocién de
interpenetracion del espacio y el tiempo,y dice asimismo que los objetos son
realmente acontecimientos".

En 1982 publica EI Punto Crucial,un trabajo que resume las transformaciones
cientificas y sociales que estan preparando el nacimiento de una nueva
cultura.Preocupado por la situacién mundial expresa:"Hoy,al comienzo de la
penultima década de nuestro siglo,nos hallamos en un estado de profunda
crisis mundial.Se trata de una crisis compleja y multidimensional que afecta a
todos los aspectos de nuestras vidas:la salud y el sustento,la calidad del medio
ambiente y la relacién con nuestros semejantes,la economia,la politica y la
tecnologia.La crisis tiene dimensiones politicas,intelectuales,morales y
espirituales".

;Dios es un dtomo?
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Los new agers han descubierto que con la nueva fisica todas las particulas
subatomicas estan holisticamente conectadas entre si,lo que equivale a sefialar
que todo el universo material e inmaterial estan interrelacionado.Capra y otros
cientificos creen que a traves de la imagen holonémica pueden explicar el
misterio de la vida.Para ellos la religion y la fe son simplemente un fenémeno
psiquico,una corriente de energia.

Debemos sefialar que algunos pensadores de la New Age se oponen a mezclar
la fisica con el misticismo.Ken Wilber ha expresado: "La obra de estos
cientificos(Bohm,Pribram, Wheeler y otros) es demasiado importante para que
se menoscabe con especulaciones salvajes sobre misticismo.Y el propio
misticismo es demasiado profundo para ser vinculado a fases de la teorizacién
cientifica".

Muchos cientificos se han opuesto ha esta unién.El propio David Bohm ha
sefialado que "seria tan tonto para los misticos intentar demostrar su caso
frente a la fisica como lo seria para los fisicos demostrar el suyo ante el
misticismo".Otros cientificos como John Wheeler han considerado que el uso
mistico de la fisica es una 'ilusién' y han calificado las obras de "superficiales
y profundamente engafiosas". Wheeler ha expresado que "en la teoria cuéntica
de la observacion, mi propio campo de actividad,encuentro mucha obra
honesta casi abrumada por el murmullo de ideas absolutamente locas,
presentadas con el objetivo de establecer un vinculo entre la mecénica
cuantica y la parapsicologia".

Como quiera que sea,el misterio de la psique humana,del espiritu humano y de
su sensibilidad ha sido la busqueda del hombre.La New Age trata de encontrar
a Dios en el misterio de las leyes naturales (fisica,biologia,psicologia) y por
ahora solo ha encontrado particulas y moleculas.Quizas como expresa el
jesuita Josef Sudbrack el verdadero 'misterio’ resida en el corazén humano y
en la decision de la libertad personal de elegir su Dios.

LA RED DE LA CONSPIRACION

Los new agers plantearon que todos aquellos que pensaban iguales o en forma
similar deberian unirse.Para ello disefiaron la red que en palabras de Ferguson
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es la institucion de nuestro tiempo:"un sistema abierto,una estructura disipada
tan rica y coherente susceptible de reordenacion continua,abierta infinitamente
a la transformacion".

Los new agers comparan las redes con el sistema nervioso humano.Sefialan
que el cerebro funciona sin jerarquia y que siempre esta atento para
actuar.Estas redes compuestas por
folletos,libros,charlas,talleres,reuniones,mensajes secretos, cintas
magnetofénicas y boletines permiten trasformar lentamente la sociedad.Segun
la oficina central del Servicio de Autoayuda de Estados Unidos,alrededor de
quince millones de norteamericanos pertenecen hoy en dia a redes en la que
un grupo de personas se juntan para enfrentar diversos problemas.

Historicamente la palabra transformacion significé despertar. Y solamente
pueden realizarlo,dicen los new agers,cuando logran a traves de las psico-
tecnicas ampliar la conciencia. En ese momento el yo transformado posee
nuevas herramientas para cambiar la sociedad.

Pese a que los dirigentes de la Nueva Era destacan que las redes nacen en
forma natural,sin jerarquias ni modelos no podemos dejar de sefialar dos
lugares,uno en California y otro en Escocia,que fueron el punto de referencia
de la mayoria de las redes.

Instituto Esalen

Michael Murphy,nacido en 1930,comenzé a estudiar a mediados de los
cincuenta religiones comparadas y quedo fascinado por la obra de Sri
Aurobindo.Viajo a la India y estuvo dos afios en su ashram.Cuando volvié
fundé en Big Sur,California su instituto junto a Richard Price.El Esalen se
convirti6 en la sede del Movimiento del Potencial Humano:su leit motiv era la
busqueda de la ampliacién de la conciencia.En poco tiempo estaban
trabajando Aldous Huxley,Abraham Maslow,Fritz Perls,Will Schultz,Carl
Rogers y Alan Watts entre otros.

En 1965,George Leonard se incorpord a la direccién de Esalen.El mismo relata
esos afios:"Mucha gente me habia mencionado el instituto y a un joven
llamado Michael Murphy que habia estudiado con Aurobindo.El lugar era una
especie de foro de las nuevas ideas,especialmente aquellas que conbinaban la
sabiduria de Oriente con Occidente...En el espiritu de aquella época,resultaba
natural pensar en términos de 'movimientos'.Asi como el movimiento de los
derechos civiles iba a derribar las barreras de las razas, y con ello también otro
tipo de barreras,el movimiento del potencial humano ayudaria a derribar las
barreras entre la mente y el cuerpo, entre la limitacién y la potencialidad del
propio ser".
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En 1967,el New York Times Sunday Magazine realizaba una importante nota
sobre el Instituto.A partir de alli decenas de periodistas se hicieron presente en
el lugar,y aunque sus representantes no estaban muy contentos con la
publicidad, muchisima gente comenzo a participar en los cursos y grupos de
encuentros.En poco tiempo comenzaron en todo el pais a brotar institutos
similares a Esalen.

Comunidad de Findhorn

La Fundacién Findhorn fue creada en 1962 por Pepper y Eileen Caddy y
Dorothy Mac Lean,bajo la influencias de varios espiritus.En una zona fria del
nordeste de Escocia descubrieron que con la ayuda de los Devas(espiritus de
la naturaleza utilizados por la teosofia y el zoroastrismo)podian cultivar
verduras;las mismas tenian unos tamafios enormes para el pobre suelo de la
zona.

La comunidad empezo a desarrollarse y muchos periodistas comenzaron a
realizar notas sobre el lugar.Paul Hawken relata la historia en su libro La
magia de los jardines de Findhorn.Por su parte Eileen Caddy publica una
serie de importantes libros,destacandose Footprints of the Path y Opening
Doors Within.

Lo que parecia algo extrafio en los afios sesenta,dice un folleto de la
Fundacidn,es normal hoy."Sabemos que todo esta vivo y relacionado entre
si.Todos somos la tripulacion esencial en la Nave Espacial Tierra".

La Comunidad ha continuado su camino y es hoy un referente importante del
movimiento New Age.Recientemente se han dedicado a realizar seminarios
para gente de negocios.Por ejemplo en 1990 organiz6 un curso de una semana
sobre el 'Liderazgo Intuitivo:escuchar el interior para actuar en el exterior' y
participaron mas de 250 gerentes de empresas europeas,quedando afuera otros
100 ejecutivos.El seminario se centro en la necesidad de "una cualidad
espiritual mas profunda que pueda ser impulsada por gente dentro de una
organizacion".
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(HACIA UNA NUEVA MEDICINA?

En los ultimos afios se ha producido un avance vertiginoso de las llamadas
medicinas alternativas.En diarios,revistas,radio o television aparecen,algunos
médicos y otros no,hablando de las bondades de practicar una salud
holistica.La misma abarca, por nombrar las
principales,acupuntura,homeopatia, shiatsu,
biofeedback,aromaterapia,remedios florales,hidroterapia, radidnica,toque
terapeutico,visualizacion,cromoterapia,reiki, sanadores chamanicos,medicos
filipinos o simples curanderos. El punto que los une es su odio furibundo a la
medicina tradicional y la defensa de un nuevo paradigma de la salud,que
consiste en enfocar el problema a traves de la interaccién de la mente,el
cuerpo y el espiritu.

Los argumentos centrales en su ataque a la medicina tradi-cional es que solo
trata los sintomas y no las causas,la que luego aparece por otro lado.Stephen
Levine dice:"sanar el cuerpo sin incluir la mente es hacer perdurar la afliccién
de toda la vida".En la conferencia inaugural del Primer Congreso Mundial de
Medicina Alternativa,celebrado en Amsterdan,en julio de 1980,el doctor
Sidney Rose-Neil expresaba:"El error basico de la medicina ortodoxa radica
en su preocupacion por el tratamiento de los sintomas quimicos,en vez de
preocuparse por las causas que anteceden a aquellos sintomas,desvia por
completo a la medicina occidental de la verdadera y positiva busqueda de la
salud".

Otra de las criticas es el problema de la deshumanizacién en la atenciéon
médica.Para muchos el médico de hoy es un tendero entrenado para recetar
productos a una velocidad tan vertiginosa como parcas son sus explicaciones.
El calor humano, base de la confianza y hasta de la propia terapia, ha sido
sustituido por un lenguaje tecnificado y por su aficcion al bisturi.Y en este
sentido,debemos sefialar que un enfermo tiene el derecho inalienable de ser
tratado como un ser humano que sufre,no como un expediente mas en un
hospital frio y humedo.

Es obvio que muchas de estas criticas son reales.La medicina ha logrado que
un sector importante de la sociedad se sienta decepcionada con su labor:altos
costos,frialdad por el grado de especializacion y una descarada
comercializacién.En los Estados Unidos los costos medicos rondan el 10 por
ciento del producto nacional bruto .Una encuesta de Gallup sefiala que el 44
por ciento de los ciudadanos pone en duda la 'honestidad y la etica de los
médicos'.

Mientras la medicina tradicional es jaqueada,pareciera que la medicina
alternativa pasa por su mejor momento.;Pero que es lo que ofrece?.En primer
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lugar una buena relacion entre el medico y el paciente.En segundo lugar la
panacea de que toda enfermedad puede curarse;la enfermedad,dicen,es
simplemente una falta de armonia en el ser humano.Toda enfermedad,ya se
trate de un cancer o de esquizofrenia, o simplemente un resfriado,se origina en
el cuerpo-mente y si logramos abrir nuestros corazones nos curamos.Carl
Simonton,quien dice alegremente que su terapia cura el
cancer,expresa:"Cuando mas ame todo-los arboles,la tierra,el agua,los
hombres,las mujeres,los nifios y a mi mismo- tendre mas salud y sere mi
verdadero yo".

Hoy escuchamos frases donde se dice que la salud no puede mejorarse por via
intravenosa,ni ingerirse a cucharadas.El sanador que reside en nuestro interior
en la entidad mas sabia y mas complejamente integrada de cuantas existen en
el universo. Otros sefialan que:"la mayoria de nosotros albergamos celulas
malignas que no se convierten en un cancer debido a la accion eficaz del
sistema inmunologico.Entre los factores psicologicos implicados en el
cancer,el principal lo constituyen las emociones reprimidas..."

Como observara el lector,si continuamos utilizando la terminologia de la
llamada medicina alternativa nos alejamos cada vez mas de la ciencia para
acercarnos al oscurantismo y la brujeria.Nadie duda que la medicina
tradicional esta fallando,pero ello no implica tirarla para imponer un
pensamiento magico,del que en definitiva poco se sabe acerca de como
funciona. No se puede decir,a finales del siglo XX,que nosotros creamos
nuestras propias enfermedades y que podemos curarlas con nuestra
voluntad.Porque si fuera asi como se explican los new agers que dos de los
principales misticos orientales, Ramana Maharshi y Shunryu Suzuki,murieran
de cancer.

Nadie niega que muchas enfermedades,no todas,son de tipo funcional, y lo
funcional tiene mucho que ver con lo psicologico. El profesor Guillermo
Semeniuk,profesor adjunto de Clinica Medica de la Universidad de Buenos
Aires dice:"Si alguien se siente contenido,escuchado y le dan algo que a lo
mejor no es mas que un placebo,se siente bien.Todo el mundo sabe que si uno
esta acongojado por algo y viene un amigo y le pone una mano en el
hombro,se siente mejor".

No debemos olvidarnos que hasta hace un siglo el promedio de vida en el
mundo rondaba los 40 afios de edad,y gracias a la medicina tradicional
(introduccién masiva de vacunas y antibiéticos)hemos elevado el nivel de vida
promedio hasta mas de los setenta afios en los paises desarrollados.

La gran diferencia entre la medicina tradicional y la alternativa es que la
primera tiene un ejercicio reglamentado, tiene academias de etica,control de
drogas,mientras que en los tratamientos alternativos no se puede comprobar su
eficacia y siempre estan rodeados de un misterio supuestamente milenario.

En un excelente articulo sobre magia y medicina publicado en Clarin,su
autor,Leonardo Moledo, termina sefialando que "Es posible que la magia del
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fin de milenio,unido al derrumbe de uno de los grandes sistemas ideologicos,
mas la oleada reaccionaria que envuelve al planeta entero contribuyen al
repunte de ideologias irracionales.En ese marco es muy peligroso para la
poblacién que la brujeria,la magia y la medicina aparezcan como alternativas
en pie de igualdad".

Ahora,analicemos algunas de las llamadas medicinas alterna-tivas de moda en
nuestro pais.

Flores de Bach

Edward Bach naci6 en 1886 en Inglaterra.Se recibié de médico y trabajo como
homeopata.Relata que en una cena tuvo una inspiracién que le ayudaria a crear
una nueva medicina alternativa.Bach desarrolld un sistema curativo natural
compuesto de 38 remedios florales que serian eficaces para curar todo tipo de
enfermedades.Lamentablemente a €l no le dio un buen resultado:fallecié a la
temprana edad de 50 afios.

A diferencia de la terapia herbaria tradicional,la terapia floral de Bach se
encamina a modificar la actitud psicologica del paciente como una forma de
sanar sus dolencias.En mismo diria:"Al tratar los casos con estos remedios,no
se tiene en cuenta la naturaleza de la enfermedad,se trata al individuo, y

al mejorar este se va la enfermedad...Los remedios de la naturaleza que se dan
en este libro han demostrado tener poder para curar todo tipo de enfermedades
y padecimientos".Y agrega:"No se requiere ciencia alguna,ni conocimientos
previos...sin ciencias ni teorias,pues todo en la naturaleza es muy simple.Este
sistema se nos ha revelado divinamente".

Como observara el lector,los remedios florales no tienen el poder en si mismo
sino en lo divino.Veamos como Bach insiste en lo divino y en lo esotérico y
termina creyendo en la reencarnacion:"nuestro breve paso por la tierra...no es
mas que un momento en el curso de nuestra evolucién..No se insistird nunca
lo suficiente sobre el hecho de que todas las almas encarnadas en este mundo
estan aqui con el especifico proposito de adquirir experiencia y comprension,
y de perfecionar su personalidad para acercarse a los ideales del alma".

Los remedios florales de Bach tienen muy poco de cientificos. Isabel
Mumm,una terapeuta que trabaja con flores de Bach sefial6 al diario
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Clarin:"Lo fundamental es preguntarse por las causas de la enfermedad,desde
las mas graves hasta el simple dolor de cabeza.De nada sirve tapar el dolor de
cabeza con una aspirina".Y explica que ella tiene una sensibilidad especial con
los pacientes.A continuacion relata: "Un dia me llamaron de un hospital para
que intentara ayudar a un hombre con hemorragias imparables.Estuve un rato
con €l y,en efecto,se detuvieron.Esto me asusto un poco al principio. Pero
luego me fui dando cuenta de que yo no soy nadie,soy simplemente un
catalizador de energia divina".

El doctor Fernando Saravi,ya citado anteriormente,expresa:"El sistema del
doctor Bach consiste en una mezcolanza de doctrinas gnosticas,budistas e
hinduistas,con solo una pizca de cristianismo para volverlo digerible al gusto
occidental.En cuanto a la terapia floral en si,ella hace de seductor sefiuelo para
atraer incautos a estas ensaladas teosoficas.Los remedios florales carecen de
convalidacién cientifica y su probable inocuidad no debe hacerlos olvidar de
las doctrinas que se esconden tras su inocencia de las flores".

Las Flores de Bach,pese a los new agers,estan mas cerca de la religion que de
la ciencia.

Cirugia Psiquica

Desde hace un largo tiempo en la Fundacién Argentina para el Estudio de las
Sectas recibimos consultas y tambien denuncias sobre la posible cirugia
psiquica que realizan mentalistas o supuestos médicos filipinos y
brasilefios.Esta técnica es la que dicen practicar ciertos sujetos por medio de
invocados recursos parapsicologicos.Para ello usan generalmente las manos y
sin dejar rastros de incisiones o cicatrices pueden extirpar tumores y curar
diversas enfermedades.Estas supuestas operaciones se realizan sin anestesia y
no se producen infecciones postoperatorias.

Los medios de comunicacion,lamentablemente sin la mas minima
verificacion,publican notas de estos pseudo médicos sin pensar lo peligroso
que es para la gente;lo dramético es que muchas personas que sufren una
grave enfermedad los van a ver, renuncian al tratamiento médico y cuando se
dan cuenta que han sido estafados es demasiado tarde.

Merece sefialarse que en los Estados Unidos en 1975 la Federal Trade
Commission(Comision Federal de Comercio) ordené a cuatro agencias de
viaje de la costa Oeste que dejasen de promover giras de pacientes a
Filipinas,con la siguiente declaracion: "...tratamos aqui con consumidores
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desesperados que padecen enfermedades terminales y que quieren creer que la
cirugia psiquica les curard,nunca seran demasiadas las declaraciones que
manifiesten de la manera mas tajante que la cirugia psiquica no es nada mas
que un total engafio".Ojala nuestras autoridades tomaran en cuenta dicha
declaracion.

Un parrafo aparte merece la labor que realiza el Centro Argentino para la
Investigacion y Refutacion de la Pseudociencia(CAIRP), que a traves de su
publicacién bimestral, El Ojo Escéptico,denuncian a tanto impostor que hay
en el pais.Asimismo ha sido muy importante la labor realizada por el
presidente del CAIRP,Enrique Marquez,mago de profesion, que en mas de
una oportunidad se ha presentado en television para desenmascarar los
supuestos poderes de los 'médicos psiquicos',demostrando los trucos que
suelen realizar.

Lousie Hay sana su vida

Louise L.Hay es una de las figuras mas conocidas del movimiento de la Nueva
Era.Su primer libro,Cure su cuerpo, vendié mas de un millon de
ejemplares.Su segundo libro,Usted puede sanar su vida,superé ampliamente
la venta del primero y permaneci6 durante varios meses en las listas de bests
sellers de los Estados Unidos.

Lousie Hay expresa que somos absolutamente responsables de todo lo que
nos sucede y sugiere una forma de vivir basada en la autoestima.Como la
mayoria de los representantes de la medicina alternativa, sefiala que las
enfermedades son una manifestacion concreta de los estados de 4nimo.

Su sistema para estar sano es muy sencillo.Uno debe mirarse al espejo todos
los dias y repetir frases como esta:"Te amo y te acepto exactamente como
eres",0 "Hoy es un dia maravilloso, porque yo decido hacerlo asi.Todo esta
bien en mi mundo".

En segundo lugar debe escribir diariamente en un papel 10 o 20 frases
positivas coomo "todo lo que hago es un éxito" ,"me asocio al club de los
vencedores" o "El dinero es lo que mas facilmente se materializa".Finalmente
recomienda durante uno o dos meses decirse unas 300 o 400 veces por dia la
siguiente frase:"me acepto y me apruebo".

Hasta aqui no hay nada novedoso en la tecnicas de autoestima de Louise Hay.
Lamentablemente lo preocupante y peligroso comienza cuando se pone a
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opinar sobre medicina.Segun sus propias palabras los "medicos tradicionales
trabajan solamente para envenenar y mutilar a las personas".Y
agrega:"estoy convencida que nosotros creamos todo lo que llamamos enfer-
medad. Para mi la clave de la curacién del cancer esta en amarse y aceptarse".

En el libro Usted puede sanar su vida,Louise Hay da una lista superior a las
200 enfermedades que uno puede tranquilamente curar con su mente.En una
lista,que divide en tres partes,pone el nombre de la enfermedad,la causa
probable de la misma y la frase que debe repetirse para comenzar la
curacion.Observemos algunos ejemplos:

-Asma en los bebes

El problema se debe al miedo en la vida.Alguien que no quiere estar aqui.El
nuevo modelo mental para la curacion es el siguiente:No hay peligro en
crecer.El mundo es un lugar seguro.Estoy a salvo.

-Cancer

El problema es una herida profunda.Un ressentimiento que se arrastra,carga de
odios.Creencia en que todo es inutil.La frase que se debe repetir es: Perdono
con amor y me desprendo de todo el pasado.Elijo llevar mi mundo de
Jubilo.Me amo y me apruebo.

-Problemas de corazén

El problema se presenta por ser el centro del amor y la seguridad.La frase que
debe decirse es:Mi corazon late al ritmo del amor.

-Leucemia

Se debe a muerte brutal de la inspiracion.Alguien que se dice
continuamente:todo es inutil.El nuevo modelo mental debe repetir:Mas alla de
las limitaciones pasadas me adentro en la libertad del momento presente.No
hay peligro en ser yo.

-Enfermedad de nifios
El problema surge porque los adultos practican un comportamiento

infantil.Para ello deben decir:Este nifio cuanta con la proteccion divina y esta
rodeado de amor.Pedimos
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inmunidad mental.

-SIDA

El problema se debe a la negacion de si mismo.Culpa sexual. Fuerte creencia
en que uno 'no sirve'. La repuesta para la sanacion debe ser:Soy una magnifica
y divina expresion de la vida.Me regocijo en mi sexualidad.Me regocijo en
todo lo que soy.Me amo. :

A esta altura de los acontecimientos muchos lectores estaran perplejos
preguntandose si esto es verdad, y que seguramente yo me he olvidado de citar
el curriculum de esta sefiora.Que debe ser médica o estudiosa de la filosofia

' oriental, que nadie puede afirmar lo sefialado anteriormente sin una formacién
concreta.Entonces que mejor que introducirnos en su propia autobiografia que
incluye al final de su libro y ver de donde saca sus ideas.

Cuenta que tuvo una infancia muy triste.A los 5 afios un vecino borracho la
viol4.Luego su padrastro la golpeaba continuamente y tambien abusaba
sexualmente.A los 15 afios huyo de su casa y como su autoestima era baja
decidié entregar su cuerpo a quien se lo pidiera.A los 16 afios,quedo
embarazada y regalo su nifio a un matrimonio sin hijos.

Posteriormente viajo a Nueva York y comenzo a trabajar como modelo.Alli
conocié a un sefior con mucho dinero y se caso. Durante 14 afios fue feliz pero
un dia su principe azul la abandono por otra mujer.

Estaba destruida y decidio incorporarse,segun sus propias palabras, en una
'secta cristiana'.Estudio metafisica y sanacion.Tambien realiz6 un curso de
Meditacién Trascendental en la secta de Maharishi.Tres afios despues era una
sanadora de su culto y escribio un pequefio libro,Sane su cuerpo,donde explica
las causas metafisicas de las enfermedades.

En esa epoca le diagnostican un cancer vaginal.No permiti6 que la
operaran.En ese momento penso:"si podia liberarme del modelo mental que
habia creado aquel cancer,ni siquiera necesitaria operarme".Comenzo con su
propia tecnica.Se miraba al espejo y decia: "Louise,te amo,de verdad que te
amo". Paralelamente realizo reflejoterapia y terapia del colon. Seis meses
despues los medicos le dijeron que no habia rastro del cancer."Ahora sabia por
mi propia experiencia-dice- que la enfermedad se puede curar si estamos
dispuestos a cambiar nuestra manera de pensar, creer y actuar".

Los libros de Louise Hay reflejan la mayoria de los tratamientos de medicina
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alternativa.No hay diferencia entre ella y otros representantes de la Nueva
Era.Porque este movimiento plantea que uno es responsable de su propia
realidad,de lo bueno y de lo malo.La New Age te dice:vive tu proceso,tu
escoges si prefieres ser sano o enfermarte.Ojala

que nuestros medicos retomen un trato mas humanitario con el paciente y que
no tengamos que optar en un futuro cercano entre la medicina cientifica y el
oscurantismo de los brujos.

NARCISISMO,RACISMO Y NAZISMO

Mas alla de la defensa del planeta,de una nueva ciencia o medicina o de una
nueva espiritualidad,la Nueva Era ensefia: 'Tu eres el Poder'.En momentos que
se derrumba el muro de Berlin,que se acaban las ideologias,que los gobiernos
y religiones tradicionales fracasan,la Nueva Era dice que el YO es lo unico
que importa. Werner Erhard,creador de los Erhard Seminars
Training,conocidos como 'est' relata como experimento la iluminacién sentado
en su auto:"Experimente el Yo como Yo en forma directa y sin
mediaciones.No experimente simplemente el Yo,me converti en el Yo...Yo
era un todo completo tal como era, y ahora podia aceptar toda la verdad acerca
de mi mismo, porque yo era su origen.Entonce la iluminacién,la verdad,el
verdadero Yo de inmediato,habia alcanzado el fin".

Amarse a si mismo

La Nueva Era retrotrae a los hombres y mujeres a una edad magica,donde los
humanos somos todopoderosos,no inferiones a Dios.Tom Wolfe,el autor de
La Hoguera de las Vanidades,llamo a este movimiento 'la decada del Yo'y el
escritor Peter Marin el 'nuevo narcisimo'.Cualquier libro que uno tome sobre
New Age encontrara frases como esta:"La mejor experiencia es el
conocimiento de tu cuerpo y tu interior","Prefiero un proceso espiritual
interior","El hombre es su propio creador,el es Dios.Cada persona es un Dios".
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El individualismo que caracteriza el proceder de este movimiento constituye
un elemento caracteristico.El new ager es responsable de lo que le
sucede.Debe tener confianza en si mismo.Las técnicas y las herramientas son
todas concebidas para una utilizacion personal.La frase de cabecera es:"Yo
soy Dios y todo lo que me sucede es responsabilidad mia".

Estas psico-tecnicas no solo llevan a la persona al egoismo y la insensibilidad
sino que muchos terminan sufriendo crisis psicoticas.Para defenderse de la
peligrosidad de estas psico-tecnicas Marilyn Ferguson da un tonto ejemplo en
su libro: "Tomar demasiado sol produce quemaduras, pero no por ello le
echamos la culpa al sol.Todos estos métodos se nutren de una fuente de
energia de la que es malo tambien abusar".

Nadie puede negar que el enfasis en el Yo conduce al egoismo. Si a esto le
sumanos la creencia en la reencarnacion,aumenta su postura sobre el
individualismo.El New Age dice:vive tu proceso,tu escoges si prefieres
alimentarte o morirte de hambre,tu eliges si quieres convertirte en un
mediocre o en un maestro.Ramtha,el dios de Shirley Mac Laine,dice:"Cuando
te conviertas en un maestro comprenderas a las masas y porque son como
son.Les permitiras una libertad limitada,por verdadero amor,porque sabes que
esa es la unica manera de que puedan aprender...Amar a las masas no significa
que debas salir y ensefiarles o que las ayudes.Simplemente,dejalas solas y
permiteles que se desarrollen segun sus propias necesidades y designios".

Y este,sin lugar a dudas,es el pensamiento de la New Age,por mas que le
moleste a muchos seguidores,porque lo importante es el proceso y el karma
de cada uno.Entonces si un nifio se muere de hambre en una villa miseria es
porque tiene un mal karma, o porque su alma ha elegido su inanicién como
una experiencia que ensefia,;por que interferir?,; por que condenar el
holocausto? Cada judio,gitano u homosexual asesinado escogié ser asesinado
y Hitler estaba viviendo,meramente,una experiencia que ensefia.

3

James Hillman,ex director del Instituto Jung de Zurich,autor de decenas de
libros expresa, preocupado por el avance de la Nueva Era,que:"la meditaciéon
es una actividad fascista,y los que meditan se interesan tan poco por los demas
como un psicopata asesino...si no queremos ser tan extremos podemos decir
que la meditacién es impudica,indecente".

El pensamiento magico de Hitler
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Hoy nadie duda que el surgimiento del nazismo fue una de las tragedias mas
importantes que padecio la humanidad.Lejos de ser simplemente una doctrina
politica mas,el nazismo sofio con dominar el mundo.Su creencia en un papel
providencial de Alemania,el nacimiento de una nueva raza de
superhombres,una mutacion biologica para alcanzar un nivel superior del ser.
Decian que el 'hombre nuevo'poseeria poderes psiquicos y tendria un poder
ilimitado sobre el Universo.En pocas palabras se convertiria en Dios.

Adolfo Hitler,desde muy joven,se intereso por las ciencias ocultas.Leia
material teosofico y era un entusiasta suscriptor de Ostara,una revista fundada
por Adolf Lanz,un ocultista que basaba sus teorias sobre la evolucion de las
razas de los teésofos.Tambien consultaba asiduamente a astrélogos y
adivinos,creyendo especialmente en las runas,antigua escritura germanica,que
el cristianismo prohibié por sus connotaciones esotericas.

Uno de los ocultistas que mas impresioné a Hitler fue Karl Haushofer,quien

" defendia la leyenda de la ciudad subterranea de Agartha,cerca del

Himalaya.Haushofer era amigo de Gurdjieff. Muchos estudiosos creen que
Hitler se baso en su doctrina de que la raza humana estaba espiritual y
moralmente dormida y habia que despertarla de su estado de ensuefio
mediante la aplicacién de tecnicas ocultas.De alli el famoso slogan hitleriano
de 'Alemania Despierta'.

El nazismo tomo de los tedsofos la idea de que la raza aria habia tenido su
origen en el continente perdido de la Atlantida, y desde alli se habia extendido
por todo el mundo.

Herman Rauschning escribi6:"En el fondo todo aleman tiene un pie en la
Atlantida,donde busca una patria mejor y un mejor patrimonio.Esta doble
naturaleza de los alemanes,esta facultad de desdoblamiento que les permite,al
mismo tiempo,vivir en el mundo real y proyectarse a un mundo imaginario,se
manifiesta de manera especial en Hitler y nos da la clave de su socialismo
magico".Por su parte Adolf Hitler expres6:"En todas las tradiciones
humanas,sean orales o escritas,encontramos la mencién de un gran desastre
cosmico..En mi opinion,ello solo puede explicarse por la hipotesis de un
desastre que destruyera completamente una humanidad que ya poseyera un
alto grado de civilizacién.Los fragmentos de nuestra prehistoria son quizas
meras reproduciones de objetos pertenecientes a un pasado muy distante..".

Heinrich Himmler y Rudolf Hess fueron los dos jerarcas nazis que mas
estimularon los experimentos esotericos y psiquicos.

Himmler creador de las SS y responsable de los campos de exterminio,formo
un grupo de misticos que tenian que descubrir los 'salones de la sabiduria' en
donde vivian los sabios Maestros del Mundo.Este jerarca creia que la clave de
la dominacion del mundo estaba en relacion con el control psiquico. Himmler
acostumbraba decir que estaba bien conquistar una nacion con la fuerza
militar y dominarla con el terror policiaco,pero para suprimir toda resistencia
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era necesario utilizar psicologia, o mejor aun influencia psiquica sobre las
mentes.

Por su parte Rudolf Hess creia en la astrologia,el misticismo tibetano,los
viajes espaciales y la medicina homeopatica, motivo para que fundara un
hospital homeopatico en la ciudad de Leipzig.La obsesion de Hess por la
adivinacion lo llevo a su caida.En 1941 el astrologo Haushofer tuvo una
visualizacion donde Hess aparecia en Escocia firmando la paz con Inglaterra.
Los astrologos le dijeron que tenia que viajar el 10 de mayo porque la posicion
de seis planetas del signo zodiacal de Tauro coincidirian con la luna llena.Al
llegar a Inglaterra fue detenido por las tropas aliadas.

Hitler,que no sabia nada de la mision,se puso furioso y mando encarcelar a
todos los astrélogos,adivinos y miembros de ordenes secretas.

En aquellos afios varios pensadores que hoy son considerados 'padres' de la
New Age apoyaron a Hitler.Recordemos algunos ejemplos:

Edgar Cayce(1877-1945),considerado por el movimiento New Age como uno
de los mas importantes sanadores present6 con orgullo una curiosa teoria
cuando insinuo qu Hitler y Stalin eran reencarnaciones de Atlantes,la Cuarta
Raza de los tedsofos.

Alice Bailey(1880-1949),autora del EIl Retorno de Cristo, miembro de la
Teosofia hasta que fundo su propia Escuela Arcana.Los libros de Bailey
sentaron los principios segun los cuales la humanidad entraria en la Nueva
Era.En 1923 describio a los judios como "una minoria internacional de gran
agresividad y excesivamente ruidosa" y afirmé que "no existia un problema
como ese en el mundo actual". Los judios, afirmaba "eran culpables del
problema de separacion".

Carl Jung(1875-1961) creador de la psicologia compleja y admirado por todos
los terapeutas alternativos tambien se refirié al nazismo.En 1934,anuncié:"Los
judios poseen esta peculiaridad en comun con las mujeres:al ser fisicamente
mas debiles deben apuntar a las grietas de la armadura de su oponente...El
judio,relativamente errante,nunca tiene y presumiblemente nunca producira
una cultura propia,ya que todos sus instintos y dones requieren un pueblo
huesped mas o menos civilizado para su desarrollo..El inconciente ario posee
un potencial mas elevado que el judio".Para Jung,"el precioso secreto de los
pueblos germanicos se encontraba "en las profundidades creativamente
profeticas del alma". En 1936 expreso que "el Nacional Socialismo es el
resultado del deseo aleman de limpiarse de judeo-cristiano y regresar a sus
raices paganas misticas,expresadas por el arquetipo de Wotan,un atributo
fundamental de la psiquis alemana...la mas autentica expresioén y la
insuperable personificacién de una cualidad fundamenal particularmente
caracteristica del aleman".
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Jung,considerado el psicologo mas importante de la Nueva Era,se referia a
Hitler de la siguiente manera: "No cabe duda que Hitler pertenece a la
categoria del autentico hechicero mistico.Como comentara alguien en el
ultimo congreso del partido en Nurenberg,desde los tiempos de Mahoma no se
ha visto nada como eso en este mundo.Esta caracteristica suya marcadamente
mistica es lo que le impulsa a hacer cosas que a nosotros nos parecen ilogicas,
inexplicables,curiosas e irracionales...Asi,usted puede ver,Hitler es un
hechicero,una especie de recipiente espiritual, un semidios o,mejor aun,un
mito..."

Nazismo y New Age

Hoy nadie puede negar el componente mistico y magico del nazismo.Creian
en la teosofia,en la raza y el hombre nuevo,en la Atlantida,en el misticismo
tibetano,en la geomancia,en las runas,en la astrologia,en la radioestesia y en
los poderes psiquicos.A 60 afios de la llegada al poder del nazismo no se
pueden comprender los planes politicos del Hitler si no se reconocen sus
convicciones de que el hombre esta en relacion magica con el Cosmos.EIl
movimiento de la Nueva Era,le guste o no a sus miembros,tambien esta
imbuido de ese pensamiento magico y ocultista. Gran parte de esa ideologia es
usada por la Nueva Era.Los sentimientos y la intuicion dominan el intelecto,lo
irracional domina a lo racional.

No estoy haciendo una comparacién directa entre nazismo y new
age,simplemente sefialo que existen varios puntos en comun y que no
podemos ignorarlos.

Por ejemplo en los ultimos afios se ha puesto de moda en Alemania la vuelta a
una religiosidad celtico-germanica,una religiosidad de la sangre,de la patria,de
los usos,de las costumbres,como fue propagada en su momento por la
Alemania nazi.En estos dias esta de moda un Almanaque del Esoterismo con
historias del sagrado Grial,el mago de Merlin y el rey Arturo,druismo y
adivinacion runica.Sigrid Hunke,otro autor de la religiosidad celtico-
germanica,termina asi uno de sus libros (Europas eigene Religion):"Ha
llegado sin duda la hora en que el orientalismo dualistico desaparece a causa
de su explicacion del pecado del hombre,de su empobrecimiento de la realidad
y de su division del mundo,y en que la otra religion de Europa-la religion
europea- que a pesar de todo ha quedado con vida,se aduefiara finalmente de
Europa,resantificando la realidad y al hombre y sanando un mundo enfermo y
dividivo".

Sin ir a hechos tan extremos el psicologo Abraham Maslow, adorado por el
movimiento New Age, postulaba la existencia de un hombre superior,que
poseia un instinto innato que va mas alla de la simple supervivencia o de las
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necesidades humanas."Cada vez resulta mas claro-escribia Maslow-que se esta
gestando una revolucion filosofica. Esta desarrollandose rapidamente un
sistema globalizador,como un arbol que estuviese comenzando a dar fruto en
todas sus ramas al mismo tiempo".Maslow hablaba de un grupo de
individuos,"vanguardia scout de la raza",que sobrepasan con mucho los
criterios tradicionales de lo que se entienden por salud psicologica, y a los que
gustaba aplicar el nombre de 'trascendente'.Por su parte,otro representante de
la Nueva Era,el pedagogo John Holt invocaba la necesidad de formar "una
nueva especie, radical-mente nueva, de ser humano".Una vez mas,quisiera
recordar algunas palabras de Hitler:"Nuestra revolucion es una etapa nueva,o
mas bien la etapa definitiva de la evolucién que conduce a la supresion de la
historia...El mundo emprende un giro decisivo;estamos en el gozne de los
tiempos.El planeta experimentara una conmocién que ustedes,los no
iniciados,no pueden comprender...Lo que ocurre es mas que el advenimiento
de una nueva religion.."

La Nueva Era -por su caracter holistico- no pone limites entre Dios y el
hombre:Uno es Dios.No hay separacion entre la realidad individual y la
realidad césmica,y cuando eso sucede es muy dificil alejarnos de la amenaza
del fascismo,del biologismo y el racismo.Hay que tener mucho cuidado
para que el holismo y el pensamiento magico no nos vuelva a conducir a
los campos de exterminio de Auschwitz.
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